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1. Пояснительная записка

1 Направленность и уровень

Программа кружка «Олимпийские игры» реализуется в физкультурно- спортивном направлении м имеет

} общеспортивный (базовый) уровень сложности.

:

1.2. Актуальноеть
Программа кружка «Олимпийские игры» лополняет материал, который изучают учи, обучающиеся

на уроках физической культуры. Данная программа соответствует возрасту учашится начальной школы,р ра основе тиновой программы для спешкальных коррекшионных школ УПИ вила | варнанта в.
'Воронковойя в кружке являются хорошей школой физической культуры, и проводятся с шелью уе
здоровья и умения самостоятельно заниматься физической культурой, спортом. Заниматься в «уе может

Затный школьник прошедший медицинский осмотр и допушенный врачом к занятиям ‘физической

культурой.
Про тамма кружка разработана © учётом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, зрении

ручей климата)к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной

жазни.Так же учтены психофизические особенности и возможности учашихся.

Образовательный процесс выстроен в соответствии © наличием материально — технической ‘базы школы.

Руководитель кружка в ходе занятия следит за самочувствием кружковиев, вовремя змеи, признаки

зсталокти и утомления. Так же сформировывает у учашихся необходимые навыки по отношению к

`портивной одежле, обуви, гигиене, режиму дня и питанию юного спортемена.оинаюуся правила техники безопасности и самоконтроля за состсянием злоровья детей,

посешающих кружок.

1.3 Цель программы
Научить летей © ОВЗ самостоятельно выполнять физические упражиения, непользовать их в спортивных

играх, соревнованиях, эстафетах

1.4 Залачи программы

|. познакомить детей с необходимыми знаниями по технико безопасности, правилах повеления при участии

в командных соревнованиях.
2. поддерживать интерес к спортивной жизни страны.
3. использовать комплексные занятия, включая изученные упражнения.

1.5 Ожидаемый результат
- увеличение числа детей, регулярно занимающихся спортом.
улучшение результатов уровня физической подготовленности учащихся
` развитие интереса учашихся к спорту, спортивным соревнованиям.

1.6 Форма полвеления итогов.

: - участие кружковиев в школьных спартакиалах;

участие в краевых соревнованиях:
улучшение показателей на уроках физической культуры.

в конце года, в рамках ланной программы, организуютс ‘спортивные мероприятия.

1.7 Возрастные рамки обучающихся
=

Программа адресуется школьникам 13-15 лет, которые хотят интересно организовать свой досуг.

18. срок реализации программы и режим занятий

Срок реализации программы — 1 гол.
Количество занятий -2 ч — 1 раз в иеделю

1.9. Солержание программного материала

Программа состоит из базовых основ физической культуры и большого количества коррекционных

упражнений. Программа рассчитана на 3 этапа.
подготовительный
основной
практический

<

В полииовительный этап включаются спортивные упражнения на внимание, ходьба, бег, общие

‘развивающие упражнения в парах, с прелметами, без предметов.



В основной этап входит изучение и использование упражнений в лазанье, беге, упражнений из раздела

лёгкой атлетики.
В практический этап входит использование изученных упражнений в спортивных играх, соревнованиях.

Зантие состоит из организационного момента, гле перед учащимися ставятся цели, задачи занятия. При

лом используются навыки простейших построений, разминка, с использованием упражнений для

формирования и коррекиин осанки. Данные упражнения позволяют учашимся держать правильно осанку

при хольбе, беге, а также в положении сидя и стоя.

Одним из важных разлелов программы являются спортивные игры, которые включены в каждое занятие.

В ходе игры развиваются двигательные навыки учащихся, внимание, память, выдержка послеловательности

движений. Упражнения, используемые в холе занятия, способствуют развитию вестибулярного аппарата,

координации движения, ориентировки в пространстве, коррегируют нелостатки психической деятельности

(страх, неадекватность повеления в сложных ситуациях).
На Занятнях учашиеся овладевают специально подобранными физическими упражнениями, которые

воздействуют на различные звенья опорно — двигательного аппарата, мышечные группы, корегируют

недостатки физического развития.
'В конце каждого занятия подводится итог. Спортивные соревнования повышают интерес к занятиям

‘спортом, физической культурой
>. Полвижные игры, иепользуемые на занятиях,

«У ребят порядок строгий», «Невод», «Оттилай, чей голосок», «Мяч соседу», «Соловушка», «Удочка», «Два

мороза», «Класс — смирно», «Что уменьшилось?», «Караси и шука», «Цепи кованые».

2 Учашнеся лолжны знать и уметь:
«понятия о физической культуре;
"значения занятий физической культурой ля человека;

правила поведения на занятиях физической культурой;
выполнять строевые упражнения;
рассчитываться по порядку:
"выполнять построение в шеренгу, колонну, выполнять разн-кание;
отдавать рапорт учителю:
"выполнять общие развивающие упражнения с мячами, с предметами, без предметов.

выполнять акробатические упражнения, лазанье, перглазанье, перекаты вперёд, кувырки вперёд, назал,

стоять на лопатках, выполнять упражнения на равновесие;
“выполнять ходьбу обычную © различным положением рук, выполнять ходьбу с изменением темпа

движения:
- бегать прямолинейно, бегать с ускорением, бегать с изменением темпа движения, с изменением

направления, с преодолением препятствий.
брать высокий старт, низкий:
прыгать на двух ногах, выполнять прыжки с места. © ноги на ногу, на одной ноге, на двух, с разбега в

длину
- метать мячв длину с места, в высоту, © высоты;
выполнять ловлю и бросок мяче, метать мяч 3 цель, на дальность,
2.2 Метолическое обеспечение.
Обучение строится на следуюших принципах:

* воспитывающего обучения:
коммуникативной направленности;
активности;
наглядности:
доступности;
ситуативности;
‘функциональности.

В процессе обучения используотся:
Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: словесные, наглядные и

практические. Словесные методы (рассказ, объяснение, беседа и др.) используются в основном для

презентации нового матернала.
`Наглядные метолы используются лля обучения правилам игр,

"Практические метолыявляются основным метолом обучения
Метолы стимулирования и мстизации, направленные на позлержание интереса учащихся.

показ

2.3 Материально-технические условия реализаци
Для успешной реализации трогзаммы необходимо помещение, соответствующее нормам САНПИНдля

проведения занятийс группой обучающихся ® количестве 14 человск, оснащенное следующим

оборудованием: персональный -омпьютер для презентадан доклалов.
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Каленларно — тематическое планирование

Дата Темазанятия Количество
часов

`Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2

Построение из одлой шеренги в две несколько. Перестроение. Расчёт по

#27|порядку. Пальчикогые игры. Игра «У ребят порядок строгий», Знакометчо справилами повеленя в спортивном зале.я. 07 Выполнение комана построения, перестроение, расчёт по “порядку. 2
к Пальчиковые игры. ЕУпражнения на Равновесие при хольбе по скамейке, по линии, Общие |2ООрнУпражнения на равновесие при хольбе по СЕЕМЕЙКЕ, по линии, Общие [2

44, 29 1альчиковые игры.
Упражнения на Равновесие при ходьбе по скамейке, по линии, Общие [2р, 20|ризвимющие упражнения, Пальчиковые игры.

Построение из одной шеренги в две. Перестроение. Расчёт по порядку.|2
Пальчиковые игры.#2. 30| игра «у ребят порялокстрогий

Упражнения в лазанье и перелазань. Построение, перестроение. [2

77.12 | Подвижиая игра «Котисом». Пальчиковые игры,

д.70 УпРажиения в ловле и передаче мяча. Обшие развивающие упражнения. 2
альчиковые игры. — СЯ Утраяненны ва 5 не ол Хлибо по саме. по линии, Общие |2

-14| развивающие упражнения, Пальчиковые игры.
Т Подпрыгивание кз двух ногах при продвижении вперёл. Прыжки в длинус | 2
| места. Прыжкив гысоту. Общие развивающие упражнения. Пальчиковые2. | мы аУИ  Перебрасывание мячаГ РУС зазнами стобобачи низу, оттруди а [2# за голозы). Общие развиьзющие упражи

И  Лаанье и пролюзанье по гимнастической скань Общие развивающие [2® ‚пражнения. Пальчиковые игры.7 ГЕ Упражнение нар сис упражиения. 2

ну Упражнения в © мяна. Общие развивающие упражнения. [2

|Паиовыенть м1х < изменечием направления и скорости, Общие развивающие |2
птражнения, Пальчиковые игры.2 та "Метание мяча. нс. 2

м® 2‚РТ оби Пак ира,
Бег с ускорением. ‘нием темпа лвижения. Общие развивающие|2о ранваЕны

-

7 Прыжки через сокалку Оби 2ое ры. ль а1 Передаче чяча а бете © отококом 08 пол. Проведение зстафет в форме [2РО Зее ННПрыжки © `прертетьия 204.9
2



д 92 Подвижные игры 2

РВ старты». Е3 Полвижные игры и 2

1.0.2 | форме «Весёлые зз в.5, ОБ Подвижные игра не вылосливост Е
2

"Подвижные игры на выносливость. Проведение эстафет в форме «Весёлые 2| отьь`Подвижные игры на выносливость. Провеление 2

05, 0% |
старты»
"Подвижные игры па вы 2

262 24| сть
7 Подвижные игры на 2

[1705[пый

движные игра га выносливость. Пров 2оне ВВТ Подвижные игр Ра выносливость, Провеление эстабет в форме «Весёлые | 2

029 5|пары» . _7 _#У Поз»
о

` Подвижные игры ка вынос 2

/7. 05 дюрме «весёлые сныранкитвое. 2


